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Rosliny zapewniajace pokarm owadom zapylajacym
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Wieloletnie badania prowadzone przez zespoty naukowcow
pod kierunkiem prof. Denisow oraz prof. Stracheckiej
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie wykazaty
zaleznosci pomiedzy niedoborami pozywienia dla owaddw
zapylajacych oraz kondycjg ich systemu odporno$ciowego
(immunologicznego). Konsekwencjg stabo zréznicowanej
diety (r6znorodnosci kwitngcych gatunkéw roélin) oraz bra-
kow pozywienia w niektorych okresach sezonu wegetacyjne-
go jest ostabienie odpornosci owadéw i ich wieksza podat-
no$¢ na choroby. Ponadto zapylaczom brakuje miejsc odpo-
wiednich do gniazdowania i rozrodu. Te niekorzystne czynni-
ki wptywajg na spadek liczebnosci zapylaczy.

W oparciu o wyniki badarn zespotéw z UP w Lublinie
opracowano wytyczne dla dziatan, ktérych celem jest
poprawa bazy pokarmowej owadoéw zapylajacych oraz
zapewnienie miejsc do gniazdowania.

Dlaczego braki zapylaczy sa niebezpieczne?
Owady zapylajace stanowiq wazng cze$¢ ekosystemoéw.
W strefie klimatu umiarkowanego, w obrebie ktérego
potozona jest Polska, ok. 80% gatunkéw roslin wymaga
zapylenia przez owady. Zapylacze sg tez wazne dla zapew-
nienia zywnoS$ci, wptywajac na plony owocow, warzyw czy
nasion. Prace zapylaczy wycenia sie na ok. 3—4 mld ziotych/
rok.

Jakie rosliny sa zapylane przez owady?
W Polsce zapylacze, zardwno te dzikie jak i hodowlane, to
owady. Wsrod owadéw wazng grupe stanowig pszczotowate
(pszczota miodna, pszczoly samotnice i trzmiele).
Zapylaczami sg tez bzygi (grupa muchdéwek), motyle, émy,
niektdre chrzaszcze i osy.

Co stanowi pozywienie zapylaczy?
Relacje roslin z owadami zapylajacymi oparte sg o tzw.
atraktanty pokarmowe (nektar, pytek) oraz wizualne

Pytek dostarcza biatka, tuszczy, soli mineralnych oraz
innych  niezbednych substancji, ktore wyptywajg na
metabolizm owadow. llos§¢ produkowanego nektaru i pytku
oraz jako$¢ pokarmu sg zroznicowane. Ro$liny wydzielajg
nektar o réznych porach dnia, dlatego aktywno$¢ owadow
podlega dobowym zmianom (fluktuacjom).

Jak odnies¢ sukces w ratowaniu owadéw zapalajacych?

Miejsca do gniazdowania

Mozna wprowadza¢ do ogrodoéw tzw. hotele dla owadow,
w ktorych owady zatozg gniazda. W ogrodzie mozna
zostawi¢ fragmenty zieleni, ktére wykaszamy rzadziej w celu
ochrony naturalnych siedlisk i zrddet pokarmu. Ponadto miej-
sca z odkrytg wierzchnig warstwa gleby staramy sie pozosta-
wia¢ i usuwac¢ z nich rosliny to bedg stanowi¢ miejsca do
gniazdowania dzikich gatunkdw pszczét gniazdujacych.

Réznorodnos¢ gatunkowa roslin

Podstawg tworzenia mieszanek na taki  kwietne
z przeznaczeniem do wsparcia zapylaczy jest zrdznicowanie
gatunkowe roslin oraz zapewnienie ciggtosci kwitnienia
w okresie od wiosny do jesieni. Nalezy réwniez uwzgledni¢
gatunki kluczowe, ktére zapewnig niezbedne mikro- i makro-
elementy. Ponadto, w celu przywabiania réznych grupy
zapylaczy, w mieszankach nalezy uwzgledni¢ rosliny
0 kwiatach zréznicowanych morfologicznie. W celu
wzmocnienia efektu wizualnego nalezy wysiewa¢ rosliny
0 réznych barwach kwiatow.




Wielkos¢ ptatow
Ptaty z roslinno$ci tworzace taki kwietne mogg by¢ réznej
wielkosci, im wigksze tym zapewnig wiecej pozywienia.
Ale nawet niewielkie skrawki, na ktorych wystepuja rosliny
nektarujgce i pytkodajne sa pozadane. Takze uprawa

kwitngcych roslin w pojemnikach wspiera zapylacze.

Przygotowane

Stanowisko i pielegnacja
stanowisko  powinno
kwitnienie roslin. W mieszankach tgk kwietnych przewage
powinny stanowi¢ wieloletnie  gatunki
zapewnig coroczne odnawianie roslin.
koszenie, maksymalnie dwa razy w roku, w terminie

zapewni¢

rodzime,

koniec czerwca oraz koniec sierpnia/wrzesien. W zalezno$ci

obfite

ktore
Wskazane jest

od zasobnosci siedliska w wode nalezy dobiera¢ mieszanki
na miejsca suche lub wilgotne.

Ochrona zapylaczy przed srodkami ochrony roslin
Potencjalnie wszystkie insektycydy majg wtasciwosci trujace,
chociaz ich toksyczno$¢ zalezy od terminu stosowania
oraz dawki. Szczegolnie niebezpieczne sg insektycydy
systemiczne, np. imidakloprid, ktore wystepujag w wielu
srodkach stosowanych podczas produkciji i pielegnacii roslin.
Te niebezpieczne zwigzki systemiczne przedostajg sie do
roslin i s rozprowadzane po catej roslinie, dostajq sie tez do
nektaru i pytku. Mozna pomdc zapylaczom ograniczajac
zuzycie $rodkow ochrony roslin w ogrodach.

Gatunki zalecane do poprawy bazy pokarmowej zapylaczy na siedliskach z okresowym deficytem wody
(siedliska kserotemiczne, suche)

Pora
kwitnienia

Nazwa tacinska

Nazwa polska

Miesiace i dekady

lipiec

Wydajnos¢ Wydajnosé
sierpieni wrzesieni pazdziemk cukrowa  pytkowa
Il (kgha) — (kgha)

czerwiec

wczesnoletnie

poznoletnie

18
19

Plantago lanceolata
Lotus corniculatus
Papaver rhoeas
Salvia pratensis

babka lancetowata |

| = 20-35

komonica zwyczajna
mak polny
szalwia tgkowa

| 20-48 20-45

= 30-50

136-152 =

Phacelia tanacetifolia
Hypericum perforatum
Echium vulgare
Campanula glomerata
Anchusa officinalis
Agrostemma githago
Trifolium arvense
Centaurea scabiosa
Achillea millefolium
Thymus pulegioides
Linaria vulgaris
Daucus carota
Leucanthemum vulgare

facelia bfekitna
dziurawiec zwyczajny
Zmijowiec zwyczajny
dzwonek skupiony
farbownik lekarski
kakol polny
koniczyna polna
chaber driakiewnik
krwawnik pospolity
macierzanka zwyczajna
Inica pospolita
marchew zwyczajna
zZtocien zwyczajny

240-400  180-300
= 30-100
240-800 60-100
9-12 6-8
80-200 30-40
48-80 25-35
350-450  200-280
= 20-25
96-160 =
12-16 7-9
5-9 22-26

Centaurea stoebe
Scabiosa columbaria
Galium verum

chaber nadrenski
driakiew gotebia

przytulia wiasciwa

400-480  200-260
200-300 40-50
10-20




Gatunki fgkowe na stanowiska zaréowno suche, jak i wilgotne mozna wysiewaé wczesng wiosng lub jesienia.

Miesiace i dekady
maj  czerwiec lipiec

Wydajnos¢ Wydajnosé
sierpieni wrzesieni pazdziemik cukrowa  pytkowa
I (kg/ha)  (kglha)

Pora

.. Nazwa tacinska
kwitnienia

Nazwa polska

Trifolium pratense
Ranunculus acris
Lychnis flos-cuculi
Geum rivale
Cirsium rivulare

koniczyna takowa
jaskier ostry
firletka poszarpana
kuklik zwisty
ostrozen takowy

Polygonum bistorta
Geranium pratense
Valeriana officinalis
Filipendula ulmaria

rdest wezownik
bodziszek takowy
koztek lekarski
wigzowka btotna

32-100
16-20
40-50

56-144

80-120

20-40
4-8
2-3
5-9

40-60

32-280
22-64

brak

30-40
90-120

80-120

80-150

160-200

80-100
12-20

10-15

30-40

20-35
3-9

Heracleum sphondylium
31 | Lythrum salicaria
poznoletnie | 32 | Stachys palustris
Pastinaca sativa

barszcz zwyczajny
krwawnica pospolita
czysciec btotny
pasternak zwyczajny

B pszczoly miodne Otrzmiele m pszczoty samotnice O muchdéwki B bzygowate

chrzaszcze

s,
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babka lancetowata
komonica zwyczajna
mak paolny

szatwia lakowa
facelia btekitna
dziurawiec zwyczany
Zmijowiec zwyczajny
dzwonek skupiony
farbownik lekarski
koniczyna polna
chaber driakl ewnik
krwawnik pospolity
Inica pospolita
marchew zwyczajna
ztocien zwyczajny
chaber nadreriski
koniczyna tgkowa
Jaskier ostry
ostrozen takowy
kuklik zwisty

rdest wezownik
bodziszek takowy
barszcz zwyczajny
knwawnica pospolita
czysciec blotny
pasternak zwyczajny

Udziat owadéw zapylajacych odwiedzajacych wybrane gatunki roslin pozytkowych




